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ชนเผาจิมเผาะหรือ  คะฉ่ิน 
 

ประวัติความเปนมาของชนเผาคะฉิ่น 
                 ชนเผาคะฉิ่นเรียกตนเองวา “จิมเผาะ” อพยพมาสูประเทศไทยจากรัฐฉานประเทศพมา บางสวนอพยพมาจา
กมลฑลยูนนานประเทศจีนพรอมกับคนลีซู ลาหู และอาศัยอยูดวยกันกับเผานั้น ๆ เม่ือ 50 – 60 ปมาแลว แตท่ีอพยพมา
เปนกลุมเฉพาะชนเผาคะฉิ่นอยางเดียวนั้นในป พ.ศ.2517 เขามาทางดอยลาง อ.แมอาย จ.เชียงใหม ไปอยูท่ีดอยวาว ีอ.แม
สรวย จ. เชียงราย แลวอพยพมาอยูท่ีปางมะเยา บานใหมหมอกจาม อ.แมอาย จ.เชียงใหม   กอนท่ีจะยายมาอยูบานหนอง
เขียว เม่ือ 25 ปท่ีแลว   คะฉิ่นมีความใกลชิดกับคนไทใหญ ลีซู ลาหู และอาขา   เนื่องจากอยูในกลุมตระกูลภาษาทิเบต – 
พมาเชนเดียวกัน 
 
ความเช่ือ  

 เดิมทีชนเผาคะฉิ่นนับถือผีบรรพบุรุษ ผีเจาท่ี    ตอมาหลังจากท่ีเปลี่ยนมานับถือคริสตศาสนาแลว ชาวคะฉิ่น
ไดเปลี่ยนมาประกอบพิธีกรรมท่ีโบสถแทนศาลเจาท่ี เชน พิธีกินขาวใหม  จะนําพันธุพืชท่ีจะปลูกเขารวมในพิธ ีและ
หลังจากเก็บเกี่ยวแลวก็จะนําผลผลิตอยางละเล็กละนอยของแตละครอบครัวไปทําพิธีขอพรและขอบพระคุณพระเจาท่ี
ไดชวยปกปองรักษาใหมีผลผลิตท่ีอุดมสมบูรณ  

ช่ือชนเผาที่ใชเรียกตัวเอง 
 ชนเผาคะฉิ่นเรียกตัวเองวา “จิมเผาะ” เพราะเปนช่ือท่ีต้ังเอง สมัยอยูท่ีประเทศจีน   มีชนเผาอาศัยอยูดวยกัน
หลายกลุมทําใหผูนําประเทศแยกแยะไมออกวา กลุมไหนเปนกลุมไหน เลยใหแตละกลุมไปต้ังช่ือมา คะฉิ่นจึงไปหารือ
กันและต้ังช่ือชนเผาตัวเองวา ชนเผา “จิมเผาะ” นับแตนั้นมา  
 
ช่ือที่ทางการใชเรียกชนเผาคะฉิ่น 
 คําวา “คะฉิ่น” เปนคําท่ีสังคมเขาใจและชนเผาคะฉิ่นเองก็พึงพอใจกับช่ือนีเ้พราะหากจะบอกวาเขาคือ ชนเผา 
“จิมเผาะ” จะไมมีใครเขาใจเพราะวาช่ือ “จิมเผาะ” ไมไดถูกใชเปนภาษาทางการต้ังแตสมัยกอน  
 
ช่ือคะฉิ่นมีที่มาอยางไร 
 สมัยท่ีชนเผา “จิมเผาะ”อาศัยอยูในเขตมณฑลยูนนานประเทศจีน   ไดอาศัยอยูในเขตดินแดง     คนในประเทศ
จีนเรียกท่ีแหงนี้วา “กาเข่ียง” ครั้งเม่ือคนจิมเผาะมีการคาขายรวมกับคนชนเผาอื่นก็มักถูกถามวา   เปนคนท่ีไหน คนจิม
เผาะก็บอกวา เปนคนกาเข่ียง จากกาเข่ียงเพี๊ยนเปน คะฉิ่น คําวาคะฉิ่นจึงไดมานับแตนั้นมา  
 
การแบงแขนงตางๆของชนเผาคะฉิ่น 

ชนเผาคะฉิ่นหรือ “จิมเผาะ”ไดมีการแบงแขนงออกเปน 7 กลุมดวยกัน    ซึ่งแตละกลุมจะใชภาษาท่ีคลาย ๆ 
กัน    แตไมเหมือนกัน    ชนเผาคะฉิ่นมักใชภาษาของแขนง “จิมเผาะ” เปนภาษากลางท่ีใชสื่อสารกันเพราะวาเขาใจทุก
แขนง    ชนเผาคะฉิ่นท่ีแบงออกเปน7 กลุมไดแก จิมเผาะ, แหมลู, ระวาง, แหลชี, อาจยี, หลี่ซู, หงอชาง    ซึ่งปจจุบันแต
ละแขนงก็อยูปะปนรวมกัน 
 
ประวัติความเปนมาของชนเผาคะฉิ่น 
 ตามคําบอกเลาของพอเฒาบุญชู แหงบานหนองเขียว อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม  เม่ือประมาณ 200 กวาป     ชน
เผาคะฉิ่นไดอาศัยอยูในประเทศจีน    ตอมาทหารของเหมาเจอตุงไดทําการปฏิวัติรัฐบาลของเจียงไคเช็ก   ทําใหเกิดการ
สูรบกันระหวางทหารของเหมาเจอตุงกับทหารของเจียงไคเช็ค    และชนเผาคะฉิ่นเองก็กระจายอยูในกลุมของทหารของ
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เจียงไคเช็ค    ครั้นทหารของเจียงไคเช็คสูทหารของเหมาเจอตุงไมไดจึงไดหนีเขามาในเมืองไทย    ทางแมน้ําโขง อ.
เชียงของ จ.เชียงราย    กลุมทหารของเจียงไคเช็คท่ีหนีเขามาในไทย มีชนเผาคะฉิ่นอยูดวย    ชนผาคะฉิ่นจึงไดเขามา
เมืองไทยต้ังแตครั้งนั้นมา   เม่ือมาอยูในเมืองไทย    ชนเผาคะฉิ่นตางอยูกันคนละท่ีคนละทาง กระจัดกระจายอยูกับจีน
ฮอบาง ลาหูบาง   และเม่ือเวลาผานไปหลายป    ชนเผาคะฉิ่นจึงไดมีการรวมตัวกันและมาอยูดวยกันในท่ีของโครงการ
หลวงบานหนองเขียว ต้ังอยูหมู 14 ต.เมืองนะ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม หมูบานใหมพัฒนานี้ต้ังมาได ยี่สิบหาปแลว แตเขา
มาอยูในไทยประมาณสองรอยป   หมูบานใหมพัฒนามีจํานวนประชากร 60 หลังคาเรือน 700-800 คน  
 
พื้นที่อยูอาศัยของชนเผาคะฉิ่นในประเทศไทย 

ชนเผาคะฉิน่มีการอาศัยอยูในสองจังหวัดของประเทศไทยไดแก จังหวัดเชียงใหมและจังหวัดแมฮองสอน  
โดยท่ีเชียงใหมอยูท่ี บานใหมพัฒนา (คะฉิ่น) หมู 14 ต.เมืองนะ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม   มีประชากรประมาณ 70 หลังคา
เรือน 800 คน   และบางสวนกอ็าศัยอยูท่ี อ.พราว อ.ฝาง อ.ทาตอน อ.ไชยปราการ อ. ดอยสะเก็ด และ อ.สันทราย จ.
เชียงใหม รวมท้ังมีการกระจายอยูในสวนของ จังหวัดแมฮองสอนดวย  

 
จํานวนประชากร 
 ชนเผาคะฉิ่นในประเทศไทยมีจํานวนประชากรประมาณ 15,000 คน  
 
ตําแหนงทางสังคมและวัฒนธรรม 

ชนเผาคะฉิ่นเปนชนเผาหนึ่งท่ีใหเกียรติกับตําแหนงท่ีสําคัญในชุมชน    เวลามีการประกอบพิธีกรรมตาง ๆก็
ใหผูรูหรือผูท่ีมีตําแหนงเปนผูประกอบพิธีเทานั้น   สวนคนอื่น ๆ หรือบุคคลท่ัวไปจะไมกลาทําเพราะเกรงวาจะทําผิด
หรือทําไมถูกตอง    ซึ่งอาจสงผลรายกับผูประกอบพิธีกรรม ครอบครัวหรือชุมชนก็เปนได   โดยตําแหนงท่ีสําคัญใน
ชุมชนของคะฉิ่นไดแก 
 1. ผูนําหมูบานหรือผูนําการปกครองช่ือวา “ต่ัว”   มีหนาท่ีในการปกครอง ดูแล ความทุกขสุขของชุมชนและ
ตัดสินคดีความในชุมชน ตลอดจนการประสานงานกับหนวยงานราชการหรือองคกรจากภายนอกท่ีเขามาติดตอ
ประสานงานกับชุมชน รวมถึงมีอํานาจในการตัดสินใจกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน   หากในชุมชนมีเรื่องมีราวเกิดข้ึน 
“ต่ัว” จะมีอํานาจในการตัดสินใจเด็ดขาด   หากเรื่องบางเรื่องใหญเกินไป ต่ัว ก็จะเรียกคณะกรรมการของชุมชนมารวม
ในการตัดสินใจดวย  
 2. หมอสวดพิธี หรือ “ต่ึมซา”  ผูมีหนาท่ีในการทําพิธีกรรมตาง ๆ ในชุมชน เชน การเลี้ยงผี  เม่ือมีคนในชุมชน
ไมสบายก็มักจะมาหา “ต่ึมซา”  เพื่อให  “ต่ึมซา”  ดูวาคนคนนั้นไมสบายเพราะอะไร   และตองทําอะไรบางถึงจะหาย
จากการเปนไข    เม่ือรูวาเหตุของการไมสบายมาจากสาเหตุอะไร “ต่ึมซา” ก็จะชวยทําพิธีแกให   สวนผลตอบแทนท่ี 
“ต่ึมซา” จะไดเม่ือประกอบพิธีกรรมตาง ๆ คือ  หากฆาหมู “ต่ึมซา” จะไดขาขางหนึ่งหรือเวลาคนในชุมชนออกไปลา
สัตวและไดสัตวมา   ไมวาสัตวเล็กหรือวาสัตวใหญก็จะมีการแบงใหกับ “ต่ึมซา” และ “ต่ัว” ดวย   โดยหากเราใหสัตวท่ี
ลามาได  “ต่ัว” กับ “ต่ึมซา” ก็จะชวยแกไขปญหาใหยามท่ีไดรับความเดือดรอน   หากใครไมแบงช้ินสวนใหกับ ต่ึมซา
และต่ัว   เม่ือมีปญหาเกิดข้ึน  ต่ึมซา กับต่ัว ก็จะไมเขามาแกไขให    สวนเรื่องการสืบทอดตําแหนง ต่ึมซานั้นจะไมมีการ
สืบตามบรรพบุรุษ   แตจะเปนแบบการเรียนรูเองหรือมาขอเรียนดวยตนเอง    คนท่ีสนใจก็จะไปดูเพื่อเรียนรูในชวงท่ีมี
การประกอบพิธีกรรมจริง  หากวันธรรมดาไมสามารถท่ีจะเรียนได  
 3. ผูชวยหมอสวดพิธี หรือ “ต่ึมจอง”   ทําหนาท่ีชวยเตรียมของหรืออุปกรณตาง ๆ ใหกับ “ต่ึมซา” เวลาท่ี “ต่ึม
ซา” ทําพิธีกรรมตาง ๆ เสมือนคนคอยอํานวยความสะดวกในการทําพิธีกับ “ต่ึมซา” ทุกอยาง 
 
 
 

www.hi
lltr

ibe
.or

g

http://www.hilltribe.org


 3 
การแตงต้ังตําแหนงทางสังคมและวัฒนธรรม 
 ในเรื่องของการแตงต้ังตําแหนงสําคัญทางวัฒนธรรมของชนเผาคะฉิ่น   ไมมีการสืบทอดตามบรรพบุรุษ แต
เปนลักษณะการเรียนรูกันไป   โดยผูรูจะสอนใหกับผูท่ีสนใจเรียนในชวงท่ีมีการประกอบพิธีกรรมเทานั้น   เวลาปกติไม
สามารถท่ีจะสอนหรือเรียนรูได  
 
ลักษณะครอบครัว  

ลักษณะครอบครัวของชนเผาคะฉิ่นนั้นสวนมากเปนครอบครัวขนาดกลางมีการอาศัยอยูประมาณสิบคนตอ
หนึ่งครอบครัว  มีผูชายเปนหัวหนาครอบครัว   เม่ือลูกชายโตข้ึนและไดคูครองแลวก็จะไปสรางครอบครัวใหมอีกหลัง
หนึ่ง    สวนเรื่องอํานาจในการตัดสินใจเรื่องราวตาง ๆ ในครอบครัวของชนเผาคะฉิ่นนั้น   ผูชายจะมีอํานาจในการ
ตัดสินใจ มากกวาผูหญิง  

งานขางนอกบานเปนหนาท่ีของผูชาย    ไมวาจะเปนการสรางบาน การลาสัตว การเริ่มเปดพื้นท่ีทําไร     สวน
งานภายในบานไมวาจะเปนเรื่องการประกอบอาหาร การหาพืชผักตาง ๆ ตลอดจนการดูแลสัตวเลี้ยงในบาน    ลวนเปน
หนาท่ีของฝายหญิง 

 
ลักษณะแบบบาน 
 
 การสรางบานของชนเผาคะฉิ่นนิยมสรางบานแบบยกพื้นสูงข้ึน    มีหองนอนหลายหอง    หลังคามุงดวยหญา
คา ฝาบานทําดวยไมไผ มีสองประตูคือประตูหนาบานและประตูหลังบาน    จะมีห้ิงบูชาอยูท่ีขางหนาหองทางเขา  ห้ิง
บูชาเปนสิ่งศักด์ิท่ีชนเผาคะฉิ่นนับถือและใหความเคารพ   หามทําการจับตองหรือลวงละเมิดเด็ดขาด  

 
การจีบสาว 

การจีบสาวของชนเผาคะฉิ่นมีความเรียบงาย ไมมีพิถีพิถันอะไรมากมาย หากถูกคอกันก็พูดคุยกันธรรมดาใน
บานได แตไมถึงข้ันจับไม จับมือ หรือลวงล้ํากัน  สาวคะฉิ่นจะไมออกไปขางนอกบานกับหนุมใดเด็ดขาดหากไมม่ันใจ
วาหนุมคนนั้นคือคนท่ีเขาตองการท่ีจะแตงงานและใชชีวิตรวมดวย    หากพึงพอใจกันก็คุยกับพอและแมในบาน      เม่ือ
ตางฝายตางพึงพอใจกัน   ฝายชายก็ตองนําผูเฒาผูแกมาสูขอ   

 
การแตงงาน 

การแตงงานของชนเผาคะฉิ่นเริ่มดวยฝายผูชายไปสูขอฝายหญิง    งานแตงงานจะจัดข้ึนในบานของฝายชาย   
แตใชนามสกุลตางนามสกุล    เม่ือมีลูกแลวไมวาจะเปนชายหรือหญิงก็จะใชนามสกุลของพอ   ชนเผาคะฉิ่นไมนิยม
แตงงานกันกับคนท่ีมีนามสกุลเดียวกัน    งานแตงจะเกิดข้ึนชวงท่ีวางเวนจากงานในไรสวน   ประมาณต้ังแตเดือน 
มกราคม ถึง เดือนพฤษภาคม    สวนเรื่องคาสินสอดนั้น   ฝายชายตองใหแมของฝายหญิงประมาณ 20,000 - 30,000 บาท    
หากฝายชายไมมีคาสินสอดท่ีจะใหกับพอแมของฝายหญิงก็ตองไปอยูชวยทํางานในบานของฝายหญิง จํานวน 7 ป  
หลังจากฝายชายชวยทํางานในบานของฝายหญิงครบ 7 ปแลว   ทางพอแมของฝายหญิงก็จะแบงท่ีดินทํากินใหเพื่อใหท้ัง
สองคนไปทํางานอยูกินดวยกัน    หากแตงงานกันแลวท้ังสองไมสามารถท่ีจะมีลูกชายไดก็ตองไปให  “ต่ึมซา” ทํานายวา
เหตุเกิดจากอะไร หาก “ต่ึมซา” ทํานายและบอกสาเหตุท่ีมีลูกชายไมไดเพราะผูหญิง    ผูหญิงก็ตองไปหาเมียนอยให
ผูชายเพื่อใหไดลูกชายสืบตระกูลตอไป   แตผูหญิงท่ีจะมาเปนเมียนอยนั้นตองมาจากการพิจารณาของฝายหญิง (คนท่ีอยู
มากอน) และตองเปนคนท่ีฝายหญิงอนุญาตเทานั้น  
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ขอหาม / ขอปฏิบัติ  

ชนเผาคะฉิ่นมีความเครงในเรื่องของการปฏิบัติไมวาคนในชุมชนเองหรือคนจากภายนอกท่ีเขามาก็ไมตางกัน  หาก
มีใครไมปฏิบัติตามก็จะตองมีการทําพิธีขอขมาท่ีลวงละเมิดโดยลวงรูหรือไมลวงรูมากอนเลยก็ตาม     โดยขอหามตาง ๆ
ไดแก 

- ไมเดินเขาทางประตูบานทางประตูขางหลังบาน ตองเขาประตูบานหนาเทานั้น  
- หากจะแจงขาวราย ขาวไมดี ตองเขาทางประตูหลังบาน  
- แจงขาวดี มาดี ใหเขาทางประตูหนาบาน  
- จะมาสูขอสาวตองเขาประตูหลังบานและเม่ือขอไดแลวก็ตองทางออกประตูหลังบานตามเดิม 
- หามเขาประตูหนาบานแลวออกประตูหลังทันทีโดยไมไดนั่งพัก 
- หามเขาประตูหลังบานแลวเลยออกไปประตูหนาทีเดียว  
- หามข่ีมาเขาไปในหมูบานของชนเผาคะฉิ่นเหมือนกับวาไมใหเกียรติคนในหมูบาน    ตองลงจูงมาไป    ยกเวน

เวลามีคนไมสบายถึงจะข่ีไปไดแตตองมีคนจูงดวย 
 
การแตงกาย 

การแตงกายของชนเผาคะฉิ่นจะเหมือนกันทุกวัย ไมมีความตางเลย   หมวกผูชายมีฟนหมูปาเพื่อปองกันศัตรู  
ใหเกรงกลัวเปรียบเสมือนมีอํานาจ    ชุดของหญิงคะฉิ่นแขนยาวสีดํามีเม็ดเงินประดับตามอก   สวนผาซิ่นของผูหญิงทอ
เอง    ปกลายเอง มีผาคาดเอว มีถุงนอง    ชนเผาคะฉิ่นมีความเช่ือเกี่ยวกับเม็ดเงินท่ีประดับไวในเสื้อของผูหญิงวา   
เปรียบเสมือนพื้นดิน  ผูชายชนเผาจึงมีการใหเกียรติผูหญิงสูงเพราะเช่ือวาหากไมใหเกียรติผูหญิงจะทําการใดไมข้ึน 
ปลูกพืชผักก็จะไมงอกงาม   

 
ศาสนสถานที่สําคัญ 

มะหนาว เปนสถานท่ีท่ีเปรียบเสมือนศูนยรวมดานจิตใจของชนผาคะฉิ่นในหมูบาน   เปนสถานท่ีท่ีใชสําหรับ
การเตนรํา   เปนท่ีรวมตัวของคนในชุมชน    สําหรับคนท่ีเขาไปในสถานท่ีแหงนี้จะมีขอหามท่ีสําคัญไดแก   
- หามเดินออกไปหากการแสดงยังไมเสร็จ 
- หามเดินผานแถวชวงท่ีมีการแสดงอยู  
- หามเอาอาหารเขาไปกิน   
- สําหรับคนเตน  เวลาแตนตองไมแตกแถวหรือสลับแถวออกไปเพราะจะทําใหพิธีไมสมบูรณ  
- หามด่ืมน้ํา  ด่ืมเหลา หรือสูบบุหรี ่  

สถานท่ีแหงนี้ถือเปนสถานท่ีท่ีชนเผาคะฉิ่นใหการเคารพและนับถือ    คนนอกหรือคนจากท่ีอื่นเขาไปใน
ชุมชนหากเจอสถานท่ีนี้ตองสํารวมและใหการเคารพท่ีสุด  
 
ความเช่ือเก่ียวกับการเกิด 

เม่ือมีคนเกิดใหมในชุมชนจะมีหมอตําแยในหมูบานมาชวยในการทําคลอด   เม่ือคลอดแลวก็ตองตัดสายสะดือ
ทันทีและหมอตําแยจะทําการต้ังช่ือใหทันทีเพราะเช่ือวาตองชิงต้ังช่ือกอนผี   ไมง้ันถาผีต้ังช่ือใหลูกกอนท่ีคนจะต้ังช่ือให 
อายุของเด็กจะสั้น    จะอยูไดไมนาน    หลังจากต้ังช่ือเสร็จก็จะมีการผูกขอมือใหเด็ก    มีการตํา  “จะถองถวย” โดยมีขิง 
ปลาไข ตําไปดวยใหพรไปดวย   เม่ือตําเสร็จเอาใหคนท่ีมาชิมหรอมกับใหพรกับเด็กดวย 
 
ความเช่ือหลังความตาย 

ชนเผาคะฉิ่นมีความเช่ือหลังความตายวา  หากตายแลวจะมีการสงดวงวิญญาณของผูตาย โดย “ต่ึมซา”   ใหไป
ถึงเกาแยกแลวบอกทางใหไป   เช่ือวาหากตายแลวจะตองไปอยูในเมืองท่ีพระเจาจัดไวโดยมีดวยกันสามเมืองไดแก   

www.hi
lltr

ibe
.or

g

http://www.hilltribe.org


 5 
เมืองสําหรับคนท่ีตายปกติ สองคือเมืองสําหรับคนตายไมดี หายโหง ตายผิดปกติเปนตน สวนเมืองสุดทายคือเมืองแหง
ไฟหรือ นรก   เปนเมืองสําหรับคนท่ีประพฤตช่ัวไมดีตอนมีชีวิตอยู     โดยจะมีตัวแทนของพระเจาคอยคัดเลือกและ
สอบสวนแตละคนวาเคยทําความดีความชอบมาขนาดไหน   หากทําช่ัวมากก็จะสงลงไปนรก จะไมไดไปผุดไปเกิด   จะ
มอดไหมอยูท่ีนรก 
 
ความเช่ือเก่ียวกับน้ํา 

 เม่ือครัน้ยังนับถือด้ังเดิมอยูก็มีการทําพิธีเลี้ยงผีหัวน้ําเพื่อใหชนเผามีน้ําใชน้ํากินตลอดป    จึงมีการทําพิธ ี“ซึง
หวาขะ”  มีอุปกรณท่ีใชในการประกอบพิธีคือ หมู บางครั้งก็ใชไก    แตไมสามารถใชไกดําตองเปนไกแดงและเปนตัวผู
เทานั้น    เหตุท่ีเปนสีแดงเพราะวาพระเจาของคะฉิ่นสั่งไว (พระเจาช่ือ หมาถุมหมาถา ไกลวา”   พระเจาคือพระเจาท่ีชน
เผาคะฉิ่นนับถือ    ถือวาเปนพระเจาสูงสุดของคนคะฉิ่น    คนท่ีทําพิธีคือ “ตุมซา”  กับ “ตุมจอง”    ชาวบานมีสวนรวม
ในการทําพิธีรวมกัน     มีเรื่องเลาเกี่ยวกับน้ําวา   “ สมัยกอนเทพเจาของคะฉิ่นไดสั่งไววา  ไมใหใครตัดไมในระยะ 50 
เมตรในบริวเณแมน้ํา ลําคลอง  โดยมีคําสั่งใหมังกรดูแลแมน้ํา    ถามีใครไปตัดไมใกลแมน้ําจะมีปญหาเกี่ยวกับภัย
ธรรมชาติ เชน น้ําทวม มีพายุ เกิดภัยพิบัติกับชุมชนหรือขาดแคลนน้ํา  ไมมีน้ําใช     ถือเปนการลบหลูหรือไมใหเกียรติ
กับแมน้ํา” 
 
ความเช่ือเก่ียวกับดิน 

ชนเผาคะฉิ่นมีความเช่ือวาใตดินจะมีผูหญิงท่ีเปนแมชี  (ชนเผาคะฉิ่นเปรียบผูหญิงเหมือนดิน เปรียบผูชายเหมือน
พระอาทิตย มีการใหเกียรติผูหญิงมากเพราะเช่ือวาดินมีประโยชน   เปนท่ีเพาะปลูก  เปนท่ีอยูอาศัย    จึงไมมีการทําราย
หรือขมขืนผูหญิงในชนเผาคะฉิ่น    หากมีการขโมยของจากคนอื่นแลวไปปลูกจะไมข้ึนเพราะดินสามารถรับรูได ) 
 
เทศกาลและพิธีกรรมประจําป 

1. พิธีเกี่ยวกับการเพาะปลูกไดแก  กอนทําการเพาะปลูกพืชจะมีการขอพรหรือบอกกลาวกับบรรพบุรุษวาให
ชวยดูแลท่ีนา ท่ีไร  ไมใหสัตวหรือแมลงมารบกวนในการทําไร ทําสวน    มีการฆาหมู ฆาไก เพื่อใชทําพิธ ี    ข้ันตนใน
การทําพิธีคือ  หากเริ่มปลูกขาวงอกงามแลวจะมีการทําพิธีอีกรอบหนึ่ง    กอนขาวสุกก็ทําพิธีกินขาวใหม   ทําใหผีหรือ
บรรพบุรุษ   เก็บเม็ดขาวมาค่ัวและตํา   เอาใหบรรพบุรุษกอน     “ต่ึมซา” จะเปนคนทําพิธ ีโดยมีอุปกรณไดแก ขาวสุก
ครึ่งไมสุกครึ่ง   ขาวเมา “หม้ี”    มีการหอไปใหกับคนท่ีไมไดมารวมพิธีดวย   เช่ือวาตองใหคนอื่นกินกอนเรา   แลวเราก็
จะไดผลตอบแทนท่ีเยอะกวาในภายหลัง   หลังจากนั้นเราจะเกี่ยวทุกสิ่งทุกอยางท่ีปลูกไว   หลังจากเก็บเกี่ยวเสร็จแลวจะ
มีการจัดพิธียิ่งใหญ    รํามะหนาวถวายใหกับบรรพบุรุษดวย   มีการฆาวัว ควาย หากวาไดผลผลิตเยอะ   บางท่ีจัดเปน
หมูบานเลยหรือวาจัดเปนการสวนตัวก็ไดหากมีหรือไดผลผลิตเยอะ 

2. พิธกีรรมในบานหรือหมูบาน   เม่ือเจ็บไขไดปวยบอย ๆ   หมอผีหรือ “ต่ึมซา” จะดูวาหมูบานเปนอะไร เทพ
เจาตองการอะไรก็จะทําพิธีลางดวยสิ่งของท่ีเทพเจาตองการ    สวนใหญท่ีเคยทําจะเปนการลางสิ่งช่ัวรายดวยเลือดสัตว 
หมอผีจะเปนคนกําหนดสถานท่ีวาทําท่ีไหน 

3. พิธีกรรมระดับตําบล    เถาสัตวเลี้ยงท่ีเลี้ยงเอาไว มีปญหาบอย ๆ    สัตวปาเขามาในหมูบาน   สัตวเลี้ยงตายก็
จะมีการทําพิธมีีการนับถือเทพดิน  ตองบอกกลาวกับเทพดินวา หากมีปญหาจะทําพิธีขุดหลุม   แลวใชไกและวัวสาว (สี
แดงงดงาม)  ไกตัวเมียสีแดง   เม่ือฆาเสร็จแลวจะฝงท้ังตัวเลย   จะไมมีการเอาเนื้อไปกิน   เอาหินกอนใหญมาทับไว   
หากใครไปกินก็จะมีอันเปนไป   ถือวาเปนการกลบโรคราย ไมใหออกมาระบาดในชุมชน    ฝงทุกสิ่งทุกอยางดวยดิน
และหิน   หลังจากฆาวัวทําพิธเีสร็จภายใน 7 วัน    ทุกคนจะอยูกรรมในหมูบาน ไมมีใครออกไปทํางานในไร ทําสวน
หรือออกจาดหมูบานไปท่ีไหน ๆ   ทุกคนจะไมออกนอกหมูบานเลย   ไมเขาปา ไมฆาสัตว   หลังจากเสร็จพิธีนี้ถือวา 
ปญหาทุกอยางสิ้นสุดแลว   
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 6 
ตารางวิถีวัฒนธรรมของชนเผาคะฉิ่น 

 
เดือน วิถี,วัฒนธรรม 

มกราคม พักผอน 
กุมภาพันธ ทอผา ยอมผา สรางบานใหม 
มีนาคม - 
เมษายน ทําพิธขีอขมากอนทําการเพาะปลูก 
พฤษภาคม เริ่มการเพาะปลูกพืช 
มิถุนายน เพาะปลูก 
กรกฎาคม ดูแลสวน 
สิงหาคม ดูแลผลผลิต 
กันยายน ดูแลผลผลิต 
ตุลาคม เก็บเกี่ยวผลผลิต 
พฤศจิกายน กินขาวใหม 
ธันวาคม เลี้ยงผี เจาท่ีเจาทาง 
 
 
อาชีพ 
 ชนเผาคะฉิ่นแตเดิมมีอาชีพทําไรทําสวน ปลูกขาว  ขาวโพด  ถั่วดิน ถั่วแดง  งา  ฟกทอง  ตอนนี้มีผลไมใหมท่ี
ชาวบานนิยมปลูกคือเสาวรส  มะมวง  อะวาคาโด  
 
รายไดหลัก รายไดรอง 
 รายไดหลักมาจากการปลูกขาวโพด  ถั่วดิน  ถั่วดํา   สวนรายไดรองก็ไดมาจากการรับจางท่ัวไปหรือทอผา   
เย็บผาขาย  
 
การทอผา 
 การทอผาของชนเผาคะฉิ่นมีหลากลายลาย   สวนใหญไดมาจากการสังเกตจากธรรมชาติหรือพืชพรรณตาง ๆ 
เชน ผักกูด ดูลวดลายจากพืช ผัก ผลไม  แลวนํามาเย็บเปนลายสวยงาม 
 
การเย็บผา 
 หลังจากท่ีทอผาเสร็จแลวก็จะนําไปเย็บและปกเปนลายตาง ๆ ตามความสวยงาม    ซึ่งจะใชชวงเวลาท่ีวางจาก
การทําไรทําสวนมาเย็บผา 
 
การยอมสีผา 
 สมัยกอนสีท่ียอมผาไดมาจากธรรมชาติ เชนเปลือกไม ใบไม    อยากไดสีอะไรก็หาเองตามธรรมชาติ   “หมา
ถะหละ”  คือช่ือตนไมท่ีจะเอาใบมาใชในการยอมผาออกเปนสีเทา ๆ  ตนใหมกุด เอาเปลือกมาใชในการยอม ตนมะกอก 
“จะลั่นผ”ิ จะไดสีดําโดยใชเปลือกตนมะกอกท่ีเนาแลวตม  สีเหลืองไดมาจากตน “อึ้มลุง”  สีแดงไดมาจากตน “ซานุน” 
คือตนไมชนิดหนึ่งท่ีเอาเปลือกมาใชในการจะไดสีแดง   สีกาแฟเอาใบชามาตม   
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ดาย 
 ไดมาจากสําล ี“ปะสี่”   ท่ีปลูกเอง   ตนกันชง “หลี่จิ๊” เอามาทําเปนฝาย   แตตอนนี้พืชเริ่มหายากข้ึนก็จะหาซื้อ
มาใชมากกวา    สมัยกอนมีการเลี้ยงหมอนไหมดวย 
  
การทําเคร่ืองเงิน  เคร่ืองประดับ 
 ในเรื่องของการทําเครื่องเงิน   เม่ือกอนมีความเช่ือวาบานของชนเผาคะฉิ่นจะมีเงินออกเอง ใชเอง    สวนมาก
ใชเงินแท ตีเองกันเองเพื่อทําเปนเครื่องประดับเอง  รวมถึงเครื่องมือการเกษตรดวย 
 - ค้ิวหมูปา  เครื่องประดับท่ีประดับไวบนหมวกของผูชาย มีความหมายถึง เปนผูดูแลหมูบาน ดูแลครอบครัว ชวย
ปกปองรักษาลูกหลานในบานใหอยูเย็นเปนสุข  ผูชายชนเผาคะฉิ่นเม่ือโตเปนหัวหนาครอบครวัแลว จึงนิยมนําเค้ียวหมู
ปามาประดับท่ีหมวก  
 
สมุนไพร 
 สมุนไพรและการรักษาของชนเผาคะฉิ่นนั้นมีการใชกันมากในสมัยกอน   แตสมัยนี้เริ่มหาดูไดยากข้ึน   โดย
หากโดนมีดบาด เสนเอ็นขาด  ก็จะเอาสมุนไพร  “หมาฉอดหละ” หามเลือด   กระดูกหักเปนทอนๆ ก็จะใชเครือมาตม
กินทําใหกระดูกตอกัน   เวลาไมสบายก็จะไปหาคนท่ีรูเรื่องยา   อาหารเปนพิษก็ใช “หมาฉอดหลัด” กินแลวจะหาย ใบ
คลายผักหวาน ตัวยาเอามาจากรัฐคะฉิ่น   
 
การเรียนรูหรือสืบทอดเร่ืองสมุนไพร 
 การเรียนรูและการสืบทอดนั้นจะสอนใหฟรีไมไดถึงจะเปนลูกหลานก็ตามเพราะหากสอนใหฟรี ๆ ยาท่ีไดมา
จะไมเกิดผล  โดยจะตองมีขาต้ังหรือคาครใูหกับหมอท่ีจะมาสอนให   ชนเผาคะฉิ่นเช่ือวา  ยาแตละชนิดก็มีชีวิตและมีเจา
ท่ีดูแลอยู   ถามีขาต้ังหรือคาคร ูตัวยาท่ีไดมาก็จะไมมีเสื่อม    ถาไมมีขาต้ังหรือคาครูแลวตัวยาท่ีสอนไปก็จะเสื่อมเร็ว 
และจะใชไมไดผล   การสืบสานและการเรียนรูนั้นเปนไปแบบคนรูจะพาไปเรียนรูตอนท่ีมีคนเจ็บหรือตองใชจริง ๆ  
เวลาจะเอายาตองบอกกับเจาปา เจาเขา ท่ีดูแลอยูวา คนคนนั้นไมสบาย  เรามาขอเอายาเพื่อไปรักษาเขา   แลวกห็วาน
ขาวสารรอบตนยา  จากซายไปขวา  หลังจากท่ีรักษาเสร็จและคนปวยกจ็ะหายจากโรคท่ีเปน   จะเอาเศษตนยาท่ีใชแลว
ไปไวในปาท่ีเดิม   แลวบอกกับเจาท่ีเจาทางวา  คนนั้นหายดีแลว   เราเอายามาคืนให   แลวกโ็รยขาวสาร จากขวาไปซาย
กลับคืน    ถือวาเปนอันจบพิธ ี 
 
การนวด 
 ในชนเผาคะฉิ่นจะมีตระกูล “อึ่มคุม” ท่ีมีความรูเรื่องการนวด   ตระกูลนี้คือตระกูลท่ีรักษาโดยการนวด รักษา
เสน บีบเสน ในตระกูลถึงแมนจะมี “อึ่มคุม” หลายคน    แตจะมีคนท่ีมีความสามรถแคคนเดียวเทานั้น    ปจจุบันเริ่มท่ีจะ
หาคนตระกูลนี้ไมไดแลว  
 
ขอมูลจาก บานใหมพัฒนา “คะฉิ่น” หมูที่ 14  ตําบลเมืองนะ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม 
ผูใหขอมูล  1. พอเฒาบุญชู  เทาะโมะ  2. ปาแกว (คาคอม)   3. พี่ปน ปน  (ผูนําหมูบาน) 4.นางอนัน  ชิมราง 
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